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หากมีความไม่สอดคลอ้งกนัหรือความขดัแยง้กนัระหว่างเอกสารฉบบัน้ีกบัฉบบัภาษาองักฤษ/จีน ให้ยึดตามฉบบั

ภาษาองักฤษ/จีน 

สุขภาพทางการเงิน 

การบริหารเครดิตของคุณ 

การบริหารเครดิตถือเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับคุณ  เครดิตทาํให้ชีวิตงา่ยขึ้นโดยมอบความยืดหยุน่ท่ีคุณตอ้งการ  ไม่ว่า

คุณจะไปเท่ียววนัหยดุพกัผอ่น ซ้ือสินคา้ หรือจดัการกบัสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ เครดิตอาจมีบทบาทสาํคญัใน

ชีวิตของคุณ  และการบริหารเครดิตอยา่งชาญฉลาดยงัช่วยให้มัน่ใจว่าคุณจะมีเครดิตไวใ้ชใ้นยามท่ีตอ้งการ 

การดูแลรักษาประวติัเครดิตท่ีดีอยูเ่สมอเป็นเร่ืองสาํคญั  เน่ืองจากผูใ้ห้กูยื้มส่วนใหญ่รายงานกิจกรรมทางบญัชีของ

คุณต่อหน่วยงานจดัการขอ้มูลเครดิต ตามท่ีไดรั้บอนุญาตจากประมวลหลกัการปฏิบติัว่าดว้ยขอ้มูลเครดิตของลูกค้

า การมีประวติัเครดิตท่ีดีจึงช่วยส่งเสริมภาพลกัษณ์ทางการเงินและอนัดบัเครดิตโดยรวมของคุณ  การมีเครดิตจะช่

วยให้คุณขอสินเช่ือรถยนตห์รือการจาํนองในคร้ังถดัไปง่ายขึ้น คุณจะดีใจท่ีคุณไดท้าํ 

การบริหารเครดิตอยา่งมีประสิทธิภาพจะนาํไปสู่ทางเลือกส่วนบุคคลท่ีเพ่ิมขึ้น รวมทั้งมีอิสระทางการเงินท่ีมากขึ้

น แต่ก็มาพร้อมความรับผิดชอบในการตดัสินใจเลือกอยา่งชาญฉลาด 

การปรับปรุงสุขภาพทางการเงิน 

ต่อไปน้ีคือเคลด็ลบับางประการท่ีจะช่วยควบคุมการเงินของคุณ และทาํใหเ้ครดิตเป็นประโยชน์สาํหรับคุณ โดย

ไม่เป็นผลเสียต่อคุณ 

• คงงบประมาณไว ้  ตอ้งทราบว่าจะไดร้ายรับจากส่ิงใดและตอ้งใชจ้่ายไปกบัอะไรบา้ง  วิธีน้ีจะช่วยหลีกเล่ียง

ส่ิงท่ีไม่คาดคิดและไม่พึงประสงค ์

• หลีกเล่ียงการซ้ือของตามใจ  ลองคิดว่าหากคุณตอ้งใชเ้งินสดในการจ่าย คุณยงัจะซ้ือหรือไม่? 

• "เปรียบเทียบราคาสินคา้" ให้เป็นนิสัย  อย่าใชเ้ครดิตในรูปแบบใด ๆ โดยไม่เปรียบเทียบราคาและมูลค่ากบั

เครดิตรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู ่

• อ่านและทาํความเขา้ใจขอ้กาํหนดและเง่ือนไขของการให้สินเช่ือทกุคร้ัง ก่อนลงนามสมคัร 

• ระมดัระวงัการลงนามร่วมกูเ้งินหรือคํ้าประกนัเงินกูใ้นนามของผูอ่ื้น  โปรดจาํไวว่้า สุดทา้ยคุณอาจตอ้งชาํระเ

งินกูน้ั้น หากผูยื้มไม่ชาํระเงินท่ีกูม้า  ถามผูยื้มเก่ียวกบัขอ้กาํหนดของสินเช่ือ จาํนวนรายได ้และความพึงพอใ
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จโดยทัว่ไปของตวัคุณเองว่าผูยื้มจะมีเงินชาํระหน้ีคืนหรือไม่  ทราบความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือให้คณุตดัสินใจ

ไดด้ว้ยขอ้มูลและมีเหตุผล 

• ใชเ้ครดิตดว้ยความระมดัระวงั  คณุควรประเมินความสามารถในการชาํระหน้ีของคุณ และหลีกเล่ียงการกูยื้มเ

งินจาํนวนมากเกินไป (ยืมเม่ือคุณชาํระหน้ีคนืไดเ้ท่านั้น)  ก่อนสมคัรสินเช่ือ ลองถามตวัเองว่าคุณเขา้ใจสภาว

ะทางการเงิน การใชจ้่ายประจาํวนั และความจาํเป็นท่ีแทจ้ริงในการยืมเงินของคุณอยา่งชดัเจนแลว้หรือไม่?  

คุณใชเ้ครดิตในประเภทท่ีเหมาะกบัวตัถุประสงคข์องคุณหรือไม่?  คุณใชเ้ครดิตในรูปแบบท่ีแพงกว่าความจาํ

เป็นหรือไม่?  แทจ้ริงแลว้ คุณจาํเป็นตอ้งใชบ้ตัรเครดิตก่ีใบ?  คุณใชบ้ตัรเพียงเพราะคุณมีบตัรหรือไม่? 

การวางแผนทางการเงนิ 

หากคุณนึกถึงการออมเพ่ืออนาคต การซ้ือบา้น หรือการเกษียณอาย ุกรุณาติดต่อธนาคารของคุณ หรือเขา้ไปท่ีเวบ็ไ

ซตท่ี์ใหค้าํแนะนาํและมีเคร่ืองมือสาํหรับการวางแผน  เวบ็ไซตต์่าง ๆ เหล่าน้ีจะเช่ือมโยงกบัเวบ็ไซตข์องสมาคมธ

นาคารฮ่องกง (www.hkab.org.hk)  นอกจากน้ี คุณสามารถหาเคร่ืองมือและขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์คลา้ยกนัจากเว็

บไซตข์องสภาการศึกษาดา้นการลงทุนและการเงินท่ี https://www.ifec.org.hk/web/en/ 

สัญญาณอนัตราย 

ปัญหาทางการเงินต่าง ๆ ตั้งแตห่น้ีบตัรเครดิตไปจนถึงการผดินดัชาํระหน้ีการจาํนองบา้น ไม่จาํเป็นว่าตอ้งเป็นผล

มาจากการบริหารการเงินท่ีไม่ดี  บางคร้ัง สถานการณ์ทางการเงินอาจอยูน่อกเหนือการควบคุมของคุณ  ความวิตก

กงัวลเก่ียวกบัปัญหาทางการเงินตา่ง ๆ อาจส่งผลกระทบไดท้ั้งชีวิตการงานและชีวิตครอบครัวไม่ว่าดว้ยเหตุใด 

หลายคร้ังท่ีคุณอาจมองไม่เห็นสัญญาณของปัญหาทางการเงินจนกระทัง่สายเกินแก ้  แต่วิกฤตทางการเงินส่วนบุค

คลไม่ไดเ้กิดขึ้นในชัว่ขา้มคืน  มีสัญญาณเตือนมากมายท่ีบ่งช้ีว่าปัญหาหน้ีสินต่าง ๆ อาจควบคุมไม่ได ้

ตวัอยา่งเช่น: 

• คุณชาํระเงินเพียงจาํนวนขั้นตํ่าท่ีตอ้งชาํระในใบแจง้หน้ีของคุณเป็นประจาํหรือไม่? 

• คุณทาํการรวมหน้ีโดยกูยื้มจากผูใ้ห้ยืมท่ีมีดอกเบ้ียสูงหรือไม่? 

• คุณพบว่าตวัเองออมเงินไม่ได ้หรือใชเ้งินออมมาชาํระค่าใชจ้่ายประจาํวนัใหท้นัเวลาหรือไม่? 

• คุณหยิบยืมเงินจากเพ่ือนและญาติ เพ่ือให้ครอบคลุมค่าใชจ้่ายพ้ืนฐานหรือไม่? 

หากคุณตอบว่า "ใช่" สาํหรับคาํถามใด ๆ เหล่าน้ี แสดงว่าคุณอาจใกลจ้ะประสบปัญหาทางการเงินท่ีรุนแรง 

การรับมือกบัปัญหาทางการเงิน 

http://www.hkab.org.hk/
https://www.ifec.org.hk/web/en/
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การปลดหน้ีไม่มีวิธีท่ีง่าย  โฆษณาส่งเสริมการขายบางรายการกล่าวว่า การลม้ละลายเป็นวิธีง่ายๆ ในการปลดหน้ีใ

ห้ตวัเอง  แต่การลม้ละลายจะนาํไปสู่ผลกระทบท่ีบานปลาย และวิธีน้ีควรเป็นทางเลือกสุดทา้ยในการแกปั้ญหาทา

งการเงิน  ในความเป็นจริง เราสามารถหลีกเล่ียงการลม้ละลายและปัญหาท่ีจะมีตามมาได ้ ทางเลือกท่ีทาํไดมี้อยูม่า

กมาย ดงัน้ี 

แกไ้ขดว้ยตวัคุณเอง: 

• คุณอาจแกไ้ขปัญหาหน้ีสินไดเ้พียงบริหารการเงินอยา่งระมดัระวงัมากขึ้นอีกเลก็นอ้ย  มองหาส่วนท่ีคุณ

สามารถตดัค่าใชจ้่ายออกได ้และใชเ้งินจาํนวนนั้นมาหกัลบหน้ี 

• รีไฟแนนซ์หรือปรับโครงสร้างบา้น รถยนต ์หรือสินเช่ือส่วนบคุคลของคุณใหม่ เพ่ือลดการชาํระเงิน 

• พิจารณาหางานพาร์ทไทมใ์ห้ตวัเองหรือคูค่รอง 

พูดคุยกบัผูใ้ห้กูยื้ม: 

• คุณควรติดต่อผูใ้ห้กูยื้มของคุณเป็นอนัดบัแรก  ปัญหาหน้ีสินจะแกไ้ขไดง้่ายขึ้น หากคุณดาํเนินการแต่เน่ิน ๆ 

และทาํตามคาํแนะนาํ  ความล่าชา้มีแต่จะทาํใหปั้ญหาเพ่ิมพูน 

• ในกรณีท่ีมีปัญหาทางการเงินจริง ปัญหานั้นจะอยูใ่นความสนใจของผูใ้ห้กูยื้มรวมทั้งตวัคุณเอง เพ่ือช่วยกนัห

าแนวทางแกไ้ข  ผูใ้ห้กูยื้มอาจขยายระยะเวลาในการชาํระเงิน หรือหากคุณมีเจา้หน้ีมากกว่าหน่ึงราย จะมีการ

ช่วยคุณประสานงานกบัผูใ้ห้กูยื้มรายอ่ืนเพ่ือหยดุการทวงหน้ี และรวมหน้ีหรือรีไฟแนนซ์หน้ีของคุณ 

แผนผ่อนปรนหนีร้ะหว่างธนาคาร 

หากคุณมีเจา้หน้ีหลายราย คุณสามารถขอแผนผอ่นปรนหน้ีระหว่างธนาคารกบัเจา้หน้ีของคุณ  ธนาคารกบัเจา้หน้ี

จะประสานงานกนัและตดัสินใจว่า ขอ้เสนอท่ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือให้งบประมาณครัวเรือนแก่คุณในการท่ีจะใชชี้วิ

ตไดข้ณะพยายามเพ่ิมทรัพยากรการเงินท่ีมีอยูอ่ยา่งสูงสุดเพ่ือขจดัยอดคงเหลือท่ีคา้งชาํระสูงสุด จะสามารถบรรลุผ

ลไดห้รือไม่ 

แผนผอ่นปรนหน้ีระหว่างธนาคารช่วยคุณ ดงัน้ี 

• ต่อรองการชาํระคืนรายเดือนและขอ้กาํหนดการชาํระหน้ีท่ีไม่มีหลกัประกนัของคุณ โดยไม่มีค่าธรรมเนียม

หรือค่าใชจ้่ายใด ๆ 

• รวมการชาํระคืนเหล่าน้ีและชาํระเป็นการผอ่นรายเดือนงวดเดียว 

• หลีกเล่ียงการดาํเนินการจากตวัแทนทวงหน้ี การอายดัทรัพยค์่าจา้ง หรือการดาํเนินการทางกฎหมาย 
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• หลีกเล่ียงการลม้ละลายและปัญหาท่ีเกิดโดยปกติวิสัยสาํหรับลูกหน้ี เช่น ปัญหาในการไดรั้บเครดิตในอนาคต 

ขอ้จาํกดัในการเดินทาง ฯลฯ 

• การติดตามความมัน่คงทางการเงินโดยธนาคาร และ 

• สร้างประวติัผลงานเพ่ือเครดิตเชิงบวกในอนาคต 

หากจาํเป็น คุณควรเร่ิมติดต่อกบัเจา้หน้ีรายใหญ่รายใดรายหน่ึงของคุณเป็นอนัดบัแรก  ในการหารือคร้ังแรก เจา้ห

น้ีทางการเงินจะอธิบายใหคุ้ณทราบถึงขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงขอ้มูลและเอกสารท่ีคุณจาํเป็นจะตอ้งเปิดเผยต่อเ

จา้หน้ีโดยไดรั้บความยินยอมจากคุณ  หากเจา้หน้ีเห็นดว้ยกบัแผนผอ่นปรนหน้ีระหว่างธนาคาร คณุจะมีเวลาทบท

วนและตดัสินใจว่าจะยอมรับขอ้เสนอหรือไม่ 

"แผนการผ่อนปรนหนีร้ะหว่างธนาคารอาจให้ผลลัพธ์ท่ีดีกว่าการล้มละลาย!" 

การล้มละลาย 

การย่ืนฟ้องลม้ละลายยงัคงเป็นทางเลือกท่ีคุณทาํได ้ และควรใชเ้ฉพาะเม่ือคุณไดพ้ยายามใชท้างเลือกขา้งตน้ทั้งหม

ดแลว้  เม่ือทราบสถานะการลม้ละลายของคุณแลว้ เจา้หน้ีของคุณจะหยดุการทวงหน้ี และจะมีการแต่งตั้งผูจ้ดัการ

ดูแลทรัพยสิ์นการลม้ละลายเพ่ือประเมินฐานะทางการเงินของคุณ และตรวจสอบกิจการทางการเงินของคุณตราบเ

ท่าท่ีคุณยงัไม่ไดถู้กปลดจากการลม้ละลาย  อยา่งไรก็ตาม ตวัเลือกน้ีเป็นตวัเลือกทางเครดิตท่ีพึงประสงคน์อ้ยท่ีสุด

 และมาพร้อมกบัค่าใชจ้่าย  ขอ้เสียประการหน่ึงคือ การดาํเนินการน้ีอาจแสดงในรายงานเครดิตของคุณเป็นระยะเ

วลานาน  และขอ้เสียอีกประการหน่ึงคือ คุณอาจมีช่วงเวลาท่ียากลาํบากในการจดัหาเงินทุนในอนาคต โดยเฉพาะ

อยา่งย่ิง คุณอาจมีปัญหาในการท่ีจะไดรั้บบตัรเครดิต สินเช่ือเพ่ือผูบ้ริโภค หรือการซ้ืออสังหาริมทรัพยด์ว้ยวิธีการ

ใชสิ้นเช่ือเพ่ือซ้ือท่ีอยูอ่าศยั 

คําถามท่ีพบบ่อยเกีย่วกบัการล้มละลาย 

ฉันควรทําอย่างไรเพ่ือเตรียมพร้อมสําหรับการย่ืนฟ้องล้มละลาย? 

ขอแนะนาํใหป้รึกษาธนาคาร หรือท่ีปรึกษาทางการเงินหรือท่ีปรึกษาทางกฎหมายของคุณก่อนตดัสินใจ  บคุคลดงั

กล่าวสามารถช่วยคุณในการประเมินสถานการณ์ทางการเงินของคณุ และแสดงขอ้เทจ็จริงท่ีจะช่วยคุณตดัสินใจว่า

การลม้ละลายเป็นทางเลือกท่ีดีท่ีสุดหรือไม่  มีรายการท่ีเฉพาะเจาะจงบางประการท่ีควรตอ้งกล่าวถึง ดงัน้ี 

• หากคุณตั้งใจท่ีจะย่ืนฟ้องลม้ละลาย คุณตอ้งหยดุใชบ้ตัรเครดิต  หากคุณไดกู้ยื้มเงินก่อนลม้ละลาย โดยมีเจตน

าเฉพาะเพ่ือปลดหน้ีโดยการลม้ละลายแทนการชาํระหน้ีคืน การกระทาํดงักล่าวอาจไม่สามารถปลดหน้ีได ้  ใ

นบางสถานการณ์ คุณอาจมีความผิดฐานฉ้อโกง 
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• อยา่โอนทรัพยสิ์นไวท่ี้เพ่ือน ครอบครัว และธุรกิจในเครือ เพ่ือเป็นการคุม้ครองทรัพยสิ์นจากเจา้หน้ี  การโอ

นอาจถือเป็นการฉ้อโกง  หากมีเหตุการณ์ดงักล่าวเกิดขึ้น คุณอาจสูญเสียทรัพยสิ์นและสิทธิในการพน้หน้ีโด

ยการลม้ละลาย  นอกจากน้ี อาจถือไดว่้าคุณกระทาํความผิดทางอาญา 

• อยา่ทาํลายธุรกิจหรือประวติัทางการเงินใด ๆ  คุณอาจสูญเสียสิทธิในการพน้หน้ีโดยการลม้ละลายเน่ืองจากผ

ลดงักล่าวนั้น และอาจเป็นการกระทาํความผิดทางอาญา 

ผลท่ีตามมาของคําส่ังฟ้องล้มละลายคืออะไร? 

ผลท่ีตามมาส่งผลกระทบอยา่งหนกั ซ่ึงรวมถึง 

• คุณ ในฐานะลูกหน้ี ตอ้งเปิดเผยทรัพยสิ์นและหน้ีสินทั้งหมดต่อศาล และส่งมอบทรัพยสิ์นท่ีไม่ไดรั้บการยกเ

วน้ทั้งหมดให้แก่ผูจ้ดัการดูแลทรัพยสิ์น ซ่ึงจะแปลงเป็นเงินสดเพ่ือแจกจ่ายให้แก่เจา้หน้ีของคุณ 

• นอกจากน้ี คุณอาจตอ้งจ่ายเงินทดแทนจากรายไดส่้วนตวัของคุณ เพ่ือประโยชน์ของเจา้หน้ีของคุณ 

• หากคุณมีบา้น อาจตอ้งนาํไปขายเพ่ือชาํระหน้ีคืน 

• คุณอาจตอ้งแจง้ผูจ้ดัการดูแลทรัพยสิ์นว่า คุณประสงคจ์ะออกจากฮ่องกง และกลบัมาท่ีฮ่องกงตามคาํเรียกร้อง

ของผูจ้ดัการดูแลทรัพยสิ์น 

• คุณตอ้งหยดุใชบ้ตัรเครดิต ตลอดจนบญัชีท่ีมีอยูก่บัธนาคารและสถาบนัทางการเงินอ่ืน ๆ ทนัที  อยา่งไรก็ตา

ม คุณสามารถเปิดบญัชีเดียวเพ่ือรับรายไดโ้ดยตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูจ้ดัการดูแลทรัพยสิ์นชัว่คราว/ผูจ้ดัการ

ดูแลทรัพยสิ์น 

• คุณไม่สามารถรับสินเช่ือตั้งแต่ 100 ดอลลาร์ฮ่องกงขึ้นไป โดยท่ีไม่แจง้ให้เจา้หน้ีทราบว่าคุณเป็นบคุคลท่ียงัไ

ม่ถูกปลดจากลม้ละลาย 

• คุณอาจถูกตดัสิทธ์ิจากการดาํรงตาํแหน่งราชการบางตาํแหน่งและการทาํหนา้ท่ีเป็นกรรมการบริษทั โดยไม่ต้

องไดรั้บอนุญาตจากศาล 

• คุณอาจหมดสิทธ์ิไดรั้บการจา้งงานเฉพาะดา้นของคุณ 

• การลม้ละลายยงัคงอยูใ่นรายงานเครดิตของคุณเป็นเวลา 8 ปี หรืออาจนานกว่านั้น  ดว้ยเหตุน้ี คุณอาจประสบ

ปัญหาท่ีจะไดรั้บเครดิตในอนาคต  เครดิตใด ๆ ท่ีคุณไดรั้บอาจทาํให้คุณเสียค่าใชจ้่ายเพ่ิมมากขึ้น ในแง่ของอั

ตราดอกเบ้ียและค่าธรรมเนียมท่ีเรียกเก็บ 

นายจ้างจะทราบเกี่ยวกับการล้มละลายของฉันหรือไม่? 

การลม้ละลายเป็นประวติัสาธารณะ  ย่ิงไปกว่านั้น ในบางสถานการณ์ คุณอาจตอ้งเปิดเผยการลม้ละลายปัจจบุนั

หรือในอดีตต่อนายจา้งในการสมคัรงาน 
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ฉันต้องเปิดเผยทรัพย์สินท้ังหมดต่อศาลหรือไม่? 

ใช่  หากคุณปกปิดทรัพยสิ์นจากศาลโดยเจตนาและโดยฉ้อโกง ถือว่าคุณไดก้ระทาํความผิดอาญาและอาจถูกศาลส่ั

งจาํคุกได ้ นอกจากน้ี ศาลอาจระงบัการปลดหน้ีจากการลม้ละลายของคุณไปอีก 4 ปี 

ฉันจะถูกปลดจากการล้มละลายโดยอัตโนมตัิภายหลัง 4 ปีหรือไม่? 

ภายใตส้ถานการณ์ปกติ การปลดจากการลม้ละลายเกิดขึ้นภายหลงั 4 ปี  อย่างไรก็ตาม การปลดจากการลม้ละลายไ

ม่ไดเ้กิดขึ้นโดยอตัโนมติั  เจา้หน้ีอาจคดัคา้นการปลดจากการลม้ละลายในบางกรณี และระยะเวลาการลม้ละลายอ

าจขยายไปถึง 8 ปี 

ข้อมูลติดต่อ 

สมาคมธนาคารฮ่องกง 

Room 525, Prince’s Building, 
Central, Hong Kong 
โทรศพัท:์ 2521 1169 โทรสาร: 2868 5035 
อีเมล: info@hkab.org.hk 
 
สมาคม DTC 

Unit 1704, 17/F., Bonham Trade Centre, 
50 Bonham Strand East, 
Sheung Wan, Hong Kong 
โทรศพัท:์ 2526 4079 โทรสาร: 2523 0180 
อีเมล: dtca@dtca.org.hk 

 

เขตบริหารพเิศษฮ่องกง สมาคมผู้ให้กู้ยืมเงินท่ีได้รับอนุญาต 

21/F., Allied Kajima Building, 
138 Gloucester Road, 
Wanchai, Hong Kong 
โทรศพัท:์ 2827 8281 โทรสาร: 2827 8292 
อีเมล: enquiry@lmla.com.hk 
 
 
 
 

mailto:info@hkab.org.hk
mailto:dtca@dtca.org.hk
mailto:enquiry@lmla.com.hk
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องค์การเงินตราฮ่องกง 

55/F., Two IFC, 
8 Finance Street,  
Central, Hong Kong 
โทรศพัท:์ 2878 8196 โทรสาร: 2878 8197 
อีเมล: publicenquiry@hkma.gov.hk 
 
สภาผู้บริโภค 

22/F., K. Wah Centre, 
191 Java Road, 
North Point, Hong Kong 
โทรศพัท:์ 2856 3113 โทรสาร: 2856 3611 
อีเมล: cc@consumer.org.hk 
 
ออกโดยสมาคมธนาคารฮ่องกง สมาคม DTC และเขตบริหารพิเศษฮ่องกง สมาคมผูใ้ห้กูยื้มเงินท่ีไดรั้บอนุญาตแล

ะไดรั้บการรับรองจากองคก์ารเงินตราฮ่องกง  สภาผูบ้ริโภครับรองความพยายามของอุตสาหกรรมในการช้ีแจงให้

ผูบ้ริโภคทราบถึงปัญหาหน้ีสินท่ีไม่อยูใ่นวิสัยท่ีจะจดัการได ้ และยินดีสนบัสนุนการสร้างจิตสาํนึกสาธารณะเก่ียว

กบัความสาํคญัของสุขภาพทางการเงิน 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:publicenquiry@hkma.gov.hk
mailto:cc@consumer.org.hk

